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I. Dispozitii generale

Scoala Specializata pentru Copii si Tineret a Rezervelor Olimpice de polo pe api
»Delfin” (in continuare - scoala sportivd) este o institutie de invatdmint extragcolar
publicd, care, prin mijloacele educatiei fizice si sportului, contribuie la pregatirea
rezervelor pentru loturile nationale la diverse ramuri de sport, la formarea
personalitatilor multilateral si armonios dezvoltate i la educarea sportivilor de
performanta.

Scoala Specializatd pentru Copii si Tineret a Rezervelor Olimpice de polo pe apa
,Delfin” a fost fondatd prin decizia Comitetului Executiv Chisindu nr.26/3 din
15.12.1989. Denumirea initiald a scolii - ,,Scoala de sporturi nautice pentru copii si
tineret a Comitetului de culturd fizicd si sport al or. Chisindu”. Din martie 1992
denumirea scolii este schimbatd In $.S.C.T.R.O. de polo pe apa ,,Delfin” (prin decizia
Comitetului de cultura fizica si sport al or. Chisinau).

Fondatorul Scoli Specializate pentru Copii si Tineret a Rezervelor Olimpice de
polo pe apa ,,Delfin” este Consiliul municipal Chisinau.

Mijloacele financiare ale scolii sportive publice sint constituite din sursele
bugetare, sursele fondatorului, donatii, sponsorizari si alte surse, care nu contravin
legislatiei Republicii Moldova

Limita statelor de personal din cadrul S.S.C.T.R.O. de polo pe api ,,Delfin” este
aprobata prin decizie de cétre Consiliul municipal Chiginau.

. In activitatea sa scoala sportivi se conduce de prevederile:

- Codului educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din 17.07.2014 (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, 2014, nr. 319-324, art. 634);
- Legii nr. 330/1999 cu privire la cultura fizicd si sport (Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, 1999, nr. 83-86, art. 399);
- Legii nr. 270/2018 privind sistemul unitar de salarizare in sectorul bugetar (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, 2018, nr. 441-447, art. 715),
- Hotararii Guvernului nr. 31 din 30.01.2019 “Cu privire la aprobarea Regulamentului
de organizare si functionare a scolilor sportive” (Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, 2019, nr. 49-58, art. 93);
- Hotérarii Guvernului nr. 1231 din 12.12.2018 pentru punerea 1n aplicare a prevederilor
Legii nr. 270/2018 privind sistemul unitar de salarizare in sectorul bugetar (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, 2018, nr. 480-485, art. 1310);
- Regulamentului cu privire la organizarea si desfasurarea concursului pentru
ocuparea functiei de director si director adjunct in institutiile de invatamant general,
aprobat prin ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetérii al Republicii Moldova
nr. 163 din 23.03.2015
- altor acte normative, precum si prezentului Regulament.

Scoala sportiva este persoand juridica, dispune de cod fiscal, stampild si de
conturi trezoreriale.

Administratia scolii sportive, in colaborare cu federatia sportiva de polo pe apa,
avand acordul fondatorului, in conditiile disponibilitatii resurselor financiare, poate

2



stabili numarul necesar de grupe sportive in raza localittii unde este amplasata institutia
(oras/municipiu).
9. Administratia scolii sportive elaboreaza propriul regulament de functionare a
institutiei, aprobat de catre fondator.
10. Directiile principale de activitate a scolii sportive sunt:
1) antrenarea unui numar maxim de copii;
2) sporirea capacitdtii de efort a elevilor;
3) pregatirea sportiva integrala;
4) selectarea sportivilor pentru loturile nationale;
5) obtinerea performantelor la nivel national si international.

11. Scoala sportivd poate obtine statut de ,,scoald sportivd specializati”, daci in
institufie activeazd minimum 2 grupe de madiestrie sportivd, se practicd ramura de sport
olimpica, sunt pregatiti sportivi premianti la campionatele europene, mondiale, competitii
internationale oficiale.

12. Statutul de ,,scoald sportivd specializatd” se acorda prin ordin al conducatorului
autoritdtii publice centrale de specialitate in domeniul culturii fizice si sportului pe un
termen de 4 ani (perioada ciclului olimpic).

13. Neconfirmarea rezultatelor sportive in perioada ciclului olimpic ordinar duce la
pierderea statutului de ,,scoala sportiva specializata”.

II. Scopurile de baza, completarea grupelor, etapele de pregitire multianuali

14. Scoala sportivd are menirea de a antrena copii, adolescenti, tineri si seniori in
practicarea sistematicd a culturii fizice si sportului, In formarea unui mod sénitos de viata,
in dezvoltarea fizica, intelectuald si morald, atingerea nivelului de performanti in
corespundere cu capacititile acestora.

15. Scoala sportivd oferd ajutor multilateral altor institutii extrascolare si de
invatdmant secundar general la organizarea activitatilor sportive de intremare in ramura de
sport practicata.

16. La pregitirea multianuald a sportivilor, desfasuratd pe etape in grupele de
incepdtori, avansati, mdiestrie sportiva, maiestrie sportivd superioard, scolile sportive au
urmaétoarele sarcini:

1) la etapa incepatori:

a) antrenarea unui numdr maxim de copii si adolescenti in practicarea sistematici a
sportului;
b) cultivarea calitatilor fizice, morale si a tériei de caracter;
C) insusirea bazelor tehnicii In ramura de sport aleasa;
2) la etapa avansati:
a) sporirea nivelului de pregétire fizica si a rezultatelor sportive;
b) pregatirea sportivilor pentru indeplinirea programului de instruire, de

antrenamente si eforturi competitionale, necesare in obtinerea performantelor sportive;
3) la etapa maiestrie sportiva:



a) antrenarea unui numar optim de sportivi, care au obtinut rezultate inalte si stabile in
polo pe apa;
b) pregétirea sportivilor pentru lotul national al Republicii Moldova;

In scoala sportivd se practici ramura de sport (polo pe apd) recunoscutd de citre
autoritatea publicd centrald de specialitate in domeniul culturii fizice si sportului, in
conformitate cu legislatia.

17. Grupele de instruire, norma didacticd sdptamanala a antrenorilor sunt stabilite de
catre administratia scolii sportive si aprobate de cétre fondator.

18. Inmatricularea copiilor in scolile sportive se efectueaza la cererea parintilor, in
baza certificatului medical eliberat de medicul de familie si in conformitate cu prevederile
prezentului Regulament.

19. Varsta minima care permite inmatricularea copiilor in scoala sportiva depinde de
specificul ramurii de sport si este prevazuta in anexa nr.1.

20. La etapa incepdtori, scoala sportiva asigurd Inmatricularea copiilor dotati pentru
a practica sportul, care locuiesc in raza scolii §i care nu au contraindicatii medicale.

21. La etapa avansati se Inmatriculeaza sportivii care au o stare de sandtate buna, fapt
confirmat de certificatul eliberat de institutia medicala specializatd, iar in lipsa acestuia —
de catre medicul de familie, si care au frecventat cel putin 2 ani etapa Incepétori, cu
conditia indeplinirii programului de pregatire fizic generald si speciala. Totodata, primul
an de instruire la etapa incepatori se considera an deplin, indiferent de data inmatricularii.
22. Structura procesului de antrenament in scoala sportiva, cu indicarea etapelor de
pregatire, nivelului de instruire, normei didactice saptamanale si a numarului de sportivi in
grupe, este prevadzuta in anexa nr.2.

23 Numarul de ore prevdzut pentru o grupd la etapele incepatori si avansati nu poate
fi divizat pentru mai multi antrenori.
24. Numaérul minim de sportivi in grupele de instruire variaza in functie de nivelul de

pregitire si este indicat in anexa nr.2. In fiecare grupa numarul de sportivi poate fi majorat
cu 3-5 persoane, in conformitate cu specificul probei de sport.

25. Sportivii care nu au indeplinit cerintele programului de instruire la etapa
incepatori si nu corespund varstei respective, dar dau dovada de abilitdti deosebite, pot fi
inmatriculati la etapa avansati ca urmare a sustinerii testelor de aptitudini.

26. Sportivii care nu au indeplinit cerintele de promovare pot fi lasati repetat in
grupa aceluiasi an de instruire (insd numai o singurd data pentru fiecare an de instruire).

27. Diferenta de varsta a sportivilor In grupele de incepatori si avansati nu poate
depési 3 ani.

28. Sportivii din grupele de avansati nu pot depasi varsta de 21 de ani, cu exceptia
sportivilor premianti la campionatele nationale si competitiile internationale oficiale,
desfasurate de federatia sportiva de profil.



29. Absolventi ai scolilor sportive se considerd sportivii care au Indeplinit cerintele
programului de instruire pentru etapa avansati.

30. La toate etapele de instruire sportivii se inmatriculeazd 1n baza certificatului
eliberat de o institutie medicald specializatd, in conformitate cu regimul de instruire si
rezultatele sportive.

31. Grupele de maiestrie sportiva se completeazd din membrii lotului national care
au demonstrat in ultimii doi ani rezultate la nivelul de minimum candidat in maestru al
sportului, conform Regulamentului de acordare a titlurilor si categoriilor sportive, precum
si au obtinut rezultate conform tabelului 2 din anexa nr. 2 si constituie minimum 75 % din
componenta grupei. Alte 25 %, 1n acest caz, vor constitui sportivii de perspectiva care au
demonstrat rezultate la nivel national, dar nu au fost inclusi in Lotul national.

32. Regimul de instruire la etapele de pregédtire multianuald este specificat in
anexa nr. 2.
33. Formarea grupelor de maiestrie sportivd si maiestrie sportivd superioard se

aproba de autoritatea publicd centrald de specialitate in domeniul culturii fizice si
sportului. Varsta sportivilor inclusi in grupele de maiestrie sportiva si maiestrie sportiva
superioara nu este limitatd, cu conditia respectdrii unui caracter stabil si pozitiv al
dinamicii rezultatelor sportive.

34. Indicii principali de activitate ai scolii sportive sunt: datele despre starea sanatatii
si pregdtirea sportivilor, a cdror evidentd se tine anual (testele de pregétire fizicd generala
si pregatire fizicd speciald, investigatiile medicale), pastrarea contingentului in proportie
de minimum 70 la sutd, rezultatele obtinute si realizarea curriculumurilor de instruire.

33. Promovarea sportivilor la nivelul de pregatire se efectueaza in baza testelor de
pregdtire fizicd generald si testelor specific de polo pe apd, elaborate de institutie si
aprobate de catre director. Testele se sustin de 2 ori pe an, la jumatatea anului de instruire
si la sfarsit de an.

36. La etapele de pregatire multianuald, criteriile de apreciere a activitatii scolii
sportive sunt:

1) la etapa Incepatori:
a) frecventarea de cétre elevi a lectiilor de antrenament si pastrarea contingentului grupei;
b) dinamica nivelului de pregétire fizica;
¢) nivelul nsusirii bazelor tehnice ale ramurilor de sport, igiena si autocontrolul asupra
organismului;

2) la etapa avansati:
a) nivelul dezvoltarii fizice;

a) dinamica nivelului de pregatire fizicd generald si speciald, in functie de
capacitdtile individuale ale sportivilor;

b) nivelul Tnsusirii volumului de efort la antrenamente;

c) nivelul Insusirii compartimentului teoretic si practic din curriculumurile de
instruire;

3) la etapa maiestrie sportiva:



a) nivelul dezvoltarii fizice si starea functionala;

b) indeplinirea volumului de efort la antrenamente §i competitii, care este prevazut in
planul individual de pregétire;

¢) dinamica rezultatelor tehnice s1 sportive;

d) nivelul de pregitire a sportivilor din lotul national al Republicii Moldova.

III. Organizarea procesului de instruire

37. Anul de instruire In scolile sportive Incepe la 1 septembrie si se incheie la 31
august. Componenta grupelor sportive se aproba prin ordin al directorului scolii sportive.
38. Termenul de completare a grupelor de instruire la etapa de instruire
incepatori — anul 1 este de 30 de zile.

39. Procesul de instruire si antrenament se efectueaza in baza curriculumurilor pentru
disciplina sportiva, aprobatd de autoritatea publicd centralda de specialitate iIn domeniul
culturii fizice si sportului.

40. Prezenta elevilor Inmatriculati in scoala sportivd la procesul de instruire si
antrenament este obligatorie.

41. Taberele de Intremare a sanatatii sportivilor se organizeazd in perioada
vacantelor, in vederea asigurdrii continue a procesului de instruire i antrenament. Sub
conducerea unui antrenor urmeaza a fi instruiti nu mai putin de 16 sportivi in zona urbana
si nu mai putin de 14 —In zona rurala.

42. Avand acordul fondatorului si consimtamantul parintilor, scoala sportiva poate sa
organizeze in institutiile de Invatdmant clase specializate pe ramuri de sport cu ziua
prelungita de studii, cu conditia asigurarii elevilor cu hrana.

43. Programul de functionare a claselor specializate, precum si cheltuielile de
intretinere sunt elaborate si aprobate de administratia scolii sportive in comun cu
administratia institutiei de Invatdmant secundar general si coordonate cu fondatorul.

44. Procesul de instruire In clasele specializate se efectueazd in corespundere cu
regimul de instruire pe ramurile de sport si norma didactica prevazute in tabelul 1 din
anexa nr.2.

45. Formele principale de desfasurare a procesului de instruire sunt:
1) in grup (inclusiv partea teoretica a programului);
2) instruire conform planurilor individuale, obligatorii in grupele de maiestrie sportiva,
3) remedii medicale de recuperare;
4) cantonamente;
5) participare in taberele sportive si de reabilitare;
6) practicd in calitate de instructor si arbitru la competitii sportive si meciuri amicale.

46. Durata antrenamentului nu poate depasi:
1) la etapa incepatori — 2 ore academice;
2) la etapa avansati — 3 ore academice;



3) la etapa maiestrie sportivd — 4 ore academice, cu conditia desfasurdrii a 2
antrenamente pe zi, ca exceptie, durata antrenamentului in zilele de desfésurare a practicii
de concurs poate depasi 4 ore academice.

47. Transferul elevilor dintr-o scoala sportivd 1n alta se efectueaza in baza actelor
administrative ale ambelor institutii (ordin de transfer/ordin de inmatriculare), cu anexarea
urmatoarelor acte:

1) cererea sportivului;

2) acordul antrenorilor;

3) acordul parintilor pentru sportivii de pind la 18 ani;

4) acordul conducitorilor ambelor institutii cu mentiunea privind prioritatea primului
antrenor in cazul in care sportivul face parte din lotul national la proba de sport practicata.
48. Se permite angajarea antrenorilor de alte specialitati pentru ramurile de
sport care necesita o pregatire complexa a sportivilor (gimnastica, hipism, fotbal,
handbal, pentatlon modern). La decizia administratiei scolii sportive, antrenorii
de alte specialitati pot activa cu o norma didactica in mai multe grupe sportive.

49, Elevii care, pe parcursul unui an de studii, absenteazd nemotivat de la
lectiile de antrenament mai mult de 50% sunt exmatriculati la decizia consiliului
profesoral.

IV. Administrarea scolii sportive

50. Scoala sportiva este condusd de cétre un director numit in functie pe bazid de
concurs de catre fondator si eliberat din functie, potrivit legislatiei. Directorul dirijeaza
activitatea scolii sportive, conform principiilor conducerii unice si colegiale. Directorul
poartd raspundere pentru organizarea procesului de instruire, educatie, a activitatii
administrative si angajeaza salariatii in conformitate cu legislatia.

51. Directorul numeste, pe bazd de concurs, directorul adjunct responsabil de
instruire si educatie.

=8 Directorul si directorul adjunct au dreptul la activitate didacticd in conformitate
cu prevederile Legii nr. 270/2018 cu privire la sistemul unitar de salarizare in sectorul
bugetar.

53. Cadrele didactice sint angajate In baza actelor care confirma studiile de
specialitate iTn domeniul culturii fizice si sportului.

54. Atestarea cadrelor didactice si a celor manageriale se efectueazd conform
Regulamentului de atestare, aprobat de autoritatea publica centrala de specialitate.

55. Statele de personal ale scolii sportive se elaboreaza In conformitate cu legislatia
si se aproba de cétre fondator.

56. In cadrul scolii sportive se constituie consiliul profesoral si consiliul de
administratie.



- Consiliul profesoral, cu rol de decizie in domeniul educational, este format din
personalul didactic din institutia respectiva.

- Consiliul de administratie, cu rol de decizie in domeniul administrativ, este
format din: director, director adjunct, un reprezentant al administratiei publice din unitatea
administrativ-teritoriald de nivelul intéi in care se afla institutia, trei reprezentanti ai
parintilor, doi antrenori §i un reprezentant al elevilor, delegat de consiliul elevilor.

57. Consiliului profesoral este condus de directorul scolii sportive. Consiliul de
administratie este condus de o altd persoand decat directorul scolii sportive, desemnata de
membrii consiliului prin vot secret.

58. Consiliul de administratie activeaza in baza unui regulament-tip, aprobat de
autoritatea publica centrala de specialitate In domeniul culturii fizice si sportului.

59. Consiliul profesoral se intruneste de cel putin 4 ori pe an, iar consiliul de
administratie 1si desfasoara sedintele lunar.

V. Directiile principale de activitate

60. Directiile principale de activitate ale scolii sportive se aproba de citre consiliul
pedagogic. Conducerea scolii efectueazd controlul asupra realizdrii curriculumului si
eficacitatii procesului de instruire, creeaza conditii pentru sporirea miiestriei profesionale
a antrenorilor.

61. Antrenorii realizeaza selectarea si orientarea sportiva a copiilor si adolescentilor
cu abilitdti motrice necesare pentru perfectionarea sportiva continud; asigurd pregitirea
fizicd generald, teoreticd, moral-volitiva, tehnicd si sportiva a elevilor, fortificarea si
protectia sdnatdtii lor in cadrul antrenamentelor; efectueaza sistematic evidenta, analiza,
generalizarea activitdtii de muncd; tine registrul de evidentd a frecventei si rezultatelor
elevilor; elaboreaza proiectele de lungé duraté pentru activitatea grupei sportive si raportul
anual de activitate.

62. Sportivii imbind In mod armonios antrenamentele cu studiile, frecventeazi cu
regularitate antrenamentele, respectind ordinea si disciplina; participd la activitatile
desfasurate in cadrul scolii si la competitiile sportive; respecta cu strictete recomandirile
medicului si cerintele fata de securitatea muncii.

63. Pe parcursul perioadei de instruire si al participarii la competitii, elevii
inmatriculati folosesc gratuit baza sportiva, inventarul si utilajul scolii.

64. Dupa finalizarea etapei de instruire avansati, sportivii beneficiaza de legitimatie
conform modelului stabilit de administratia scolii in coordonare cu fondatorul.
VI. Salarizarea

65. Categoriile de salarizare a angajatilor scolilor sportive se stabilesc prin ordin al
directorului, in conformitate cu Legea nr. 270/2018 cu privire la sistemul unitar de
salarizare in sectorul bugetar.



66. Norma didacticd a antrenorului este de 18 ore saptamanal.

67. Pe parcursul anului de studii modificarile la salariu se efectueaza prin ordin si se
includ in lista de tarifare. Salariul stabilit in lista de tarifare se achitd lunar, indiferent de
numarul de zile lucratoare in luna.

68. In caz de delegare a antrenorului cu elevii in tabere sportive, la competitii sau
cantonamente, retribuirea muncii se efectueazd in baza ordinului directorului, in
conformitate cu actele normative.

VII. Controlul medical

69. Cadrele didactice anual, 1n mod obligatoriu, sint supuse unui examen medical.

70. Controlul medical al sportivilor se efectueaza:
1) la etapa incepatori — de catre medicul scolii sportive, iar in lipsa acestuia — de
catre medicul de familie;
2) Incepénd cu etapa avansati — de institutia medicald specializata, iar in lipsa acesteia —
de medicul de familie sau medicul scolii.

71. Medicul scolii sportive efectueaza controlul medical pe parcursul instruirii,
cantonamentelor i competitiilor.

72. Sportivii nu suporta cheltuielile pentru controlul medical efectuat.

VIII. Patrimoniul si sursele de finantare

13; Patrimoniul scolii sportive include edificiul scolii, echipamentul si utilajul sportiv
special, precum si alte bunuri necesare pentru asigurarea functionalititii acesteia.
74. Fondatorul asigurd crearea si dezvoltarea patrimoniului, folosind veniturile

acumulate din prestarea serviciilor sau desfisurarea, contra platd, a altor activititi,
conform legislatiei.

IX. Supravegherea si controlul activitatii

75. Autoritatile administratiei publice efectueazd supravegherea si controlul
activitatii scolii sportive in care exercita calitatea de fondator.

76. Autoritatea centrald de specialitate in domeniul culturii fizice si sportului
monitorizeazd activitatea metodicd, realizarea curriculumurilor la proba de sport practicati
si coordoneaza atestarea cadrelor didactice din scoala.

77. Autoritatile administratiei publice de nivelul al doilea coordoneazi activitatea
metodicd, atestarea cadrelor didactice si realizarea curriculumurilor la proba de sport
practicate in scoala sportiva din teritoriul administrat.

78. Activitatea gcolii sportive inceteazd In baza deciziei autorititii administratiei
publice care exercita functia de fondator.



Anexa nr.1

la Regulamentul de organizare

si functionare a Scolii
specializate pentru copii si tineret a rezervelor
olimpice de polo pe apa ”Delfin”

Virsta de inmatriculare a copiilor in scolile sportive la etapa incepitori

Virsta Categoria ramurilor de sport
I II 111
9-11 ani - Polo pe apa -
Anexa nr.2
la Regulamentul de organizare
si functionare a Scolii
specializate pentru copii si tineret a rezervelor
olimpice de polo pe apa ”Delfin”
Tabelul 1
Regimul de instruire si norma didactica saptaminala
Nr. | Etapelede | Aniide Sarcina didactica Numdrul de sportivi in grupd
crt. pregdtire | instruire saptaminald maximd 1 2 3
(in ore academice)
1. | Incepatori 1 9 12 16 14
2 9 11 14 14
2. Avansati 1 10 10 12 12
2 12 9 12 11
3 14 8 12 10
4 16 7 10 9
5 18 6 8 8
3. Maiestrie 1 20 5 8 6
sportiva 2 24 4 8 5
3 27 3 8 4
4. Maiestrie - 36 2 - 2
sportiva
superioara
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Tabelul 2

Rezultatele sportivilor din lotul national pentru inscrierea

in grupa de miiestrie sportivi

Nr. Denumirea competitiilor Polo pe apa
crt.

s Jocurile Olimpice si Paralimpice participant
2. Campionatul Mondial:

- seniori 1-24

- tineret 1-20

- juniori 1-16
3; Campionatul European:

- seniori 1-20

- tineret 1-16

- juniori 1-12
4. Cupa Mondiala 1-20
5. Etapele Cupei Mondiale 1-16
6. Cupa Campionilor (Liga Europeana) 1-8
. Ratingul mondial 1-100
8. Cupa Europeana 1-12
9. Universiada Mondiala 1-12
10. | Competitia Internationala ,,Grand Prix” 1-10
11. | Competitii internationale clasa ,,A”, la care participa loturile | 1-6

nationale din cel putin opt tari
12. | Jocurile Olimpice de Tineret 1-6
13. | Festivalul Olimpic al Tineretului European 1-6
14. | Campionatul Tarilor Balcanice, la care participa loturile

nationale din cel putin opt tari:

- seniori; 1-3

- tineret. 1-3
15. | Campionatul Republicii Moldova:

- seniori; 1-3

- tineret si juniori. 1-2
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